Bienestar con alma
en un lugar unico




Bienvenid@s a Anima Wellness

Un espacio holistico creado para reconectar
contigo mismo a través de la belleza
consciente y el bienestar integral.

En Anima Wellness creemos que cuidarse
no es un lujo, sino una forma de quererse.

Por eso, ofrecemos experiencias
transformadoras que combinan
tratamientos de alta cosmética natural
y vegana con técnicas holisticas y rituales
sensoriales. Utilizamos biocosmética
noble, ecologicay apta para celiacos,
con formulas basadas en fitoactivos que
nutren la piel, el almay el espiritu.

Cada detalle esta pensado para que aqui no
solo vengas a hacerte un tratamiento... sino
a respirar, detenerte y volver a casa
dentro de ti.

Bienvenid@ a tu momento
de bienestar.




Tratamientos con alma,
objetivos con proposito

En Anima Wellness fusionamos terapias manuales,
energéticas y estéticas para ofrecerte lo que tu cuerpo
y tu momento necesitan.

- Equilibrantes - Para armonizar cuerpo y mente

- Purificantes - Para liberar toxinas y renovar la energia

- Reafirmantes - Para tonificar y revitalizar la piel

- Regeneradores - Para rejuvenecer y nutrir en profundidad

Cada tratamiento potencia la recuperacion natural del cuerpo,
a piel y la mente, gracias a las propiedades de la alta cosmética
I ly te, g I lades de la alt t
profesional y nuestra forma unica de cuidarte.
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Tratamientos

FACIALES

CON RITUAL
CORPORAL SENSORIAL



BIO DETOX - 75 min | 115€

;Sientes que tu piel necesita respirar? Este ritual detox de Dulka-
mara es como un bano de naturaleza para tu rostro. Con el poder
fitoactivo del bambu y la aromaterapia, tu piel se oxigena, se libera
de impurezas y recupera su luz natural.

Para completar este viaje de purificacion, integramos movimien-
tos corporales armonizantes que amplifican el efecto detox, ayu-
dandote también a liberar tensiones internas. Saldras con la sensa-
cion de haber reiniciado tu energia, con una piel fresca, luminosa
y radiante.

BIO KALM - 75 min [ 115€

Si tu piel se irrita con facilidad, este tratamiento es como un abra-
zo de calma. Con un masaje neurosedante y la suave caricia de los
pinceles, este ritual reduce rojeces, alivia la sensibilidad y devuelve
la paz a tu piel.

Este momento de bienestar se acompana de gestos corporales de-
licados que ayudan a calmar el sistema nervioso y a respirar des-
de el corazon. Gracias al micronizado dermocalmante de arroz y
bambu de Dulkamara, tu rostro recupera el equilibrio, la frescura
y un acabado porcelanico.

BIO LIFTING - 75 min | 115€

El secreto de una piel firme, turgente y luminosa esta aqui. Este
lifting natural de Dulkamara combina un masaje reafirmante con
silicio organico de bambu, rosa centifolia y centella asiatica, ac-
tivando la produccion de colageno y elastina.

Para potenciar sus efectos tonificantes, acompanamos el trata-
miento con maniobras corporales que estimulan la circulaciony la
energia vital, haciendo que la renovacion se note mas alla del ros-
tro. Sentiras como tu piel se reafirma, rejuvenece y recobra su luz,
con ese efecto de “piel nueva” que tanto nos gusta.



ETERNALLIFTING EXPERIENCE-105 min|145€

.Y si te dijéramos que puedes elevar tu piel y tu animo en un solo
tratamiento? Este facial reafirmante es una experiencia de lujo
para tu piel. Con la técnica de masaje LE LIFT de SCENS, remo-
delamos el ovalo facial, redefinimos los contornos y despertamos
la luz natural del rostro.

Para hacerlo ain mas transformador, incorporamos maniobras
corporales que activan la circulacion y favorecen una sensacion de
elevacion integral. Saldras con ese efecto lifting inmediato que te

hara sentir espectacular.

HIGIENE PARFAITE - 75 min | 120€

Nada como una piel limpia y luminosa para sentirte radiante. Esta
limpieza facial profunda es como un reinicio total para tu piel: eli-
mina impurezas, borra los efectos de la contaminacion y deja tu
rostro fresco y equilibrado.

Acompanamos el tratamiento con gestos relajantes en cuello y es-
palda para potenciar el efecto detox y calmar la mente. Todo con la
suavidad de los ingredientes organicos y veganos de SCENS que
miman tu piel sin agresiones.

ELIXIR REPAIR EXPERIENCE - 105 min [ 155€

Tu piel también merece un cuidado ultra reparador.

Este tratamiento nutre, regenera y revitaliza en profundidad, de-
volviendo fuerza y elasticidad al rostro, cuello y escote.
Combinado con un ritual corporal que estimula la regeneracion
celular y el descanso emocional, se convierte en un auténtico bal-
samo para todo tu ser. El masaje RENEW, Le Masque Ultra Riche
y LElixir hacen que tu piel brille desde dentro hacia fuera.



HYDRA DEFENSE SCENS - 105 min | 145€

Si notas la piel sedienta de hidratacion, este tratamiento SCENS
es larespuesta que esperabas. Con una combinacion de ingredien-
tes naturales y organicos, revitaliza y nutre la piel en profundidad,
protegiéndola del estrés y de los factores ambientales.

Incluye también un ritual corporal hidratante que ayuda a equili-
brar la piel y relajar el sistema nervioso, haciendo que la hidrata-
cion se sienta como un abrazo integral. Saldras con una piel jugo-
sa, flexible y llena de vida.

SOINS MILLE LUMIERE - 90 min | 155€

Un homenaje para tu piel.

Porque se merece lo mejor, este tratamiento es puro lujo en cada
aplicacion. Un ritual antiedad de Maria Galland que envuelve el
rostro con dos mascarillas altamente concentradas en activos,
proporcionando un efecto rejuvenecedor inmediato.

Esta experiencia sublime se enriquece con toques corporales que
relajan profundamente, convirtiendo el momento en un viaje sen-
sorial y rejuvenecedor. La piel queda mas firme, luminosay suave...
y tl, completamente renovad @.

LIFTING ABSOLUE JEUNESSE - 75 min | 120€

Efecto lifting en su maxima expresion.

Este tratamiento 100 % manual de Maria Galland redefine el con-
torno del rostro, suaviza arrugas y devuelve la firmeza perdida.
Para potenciar este efecto tensor, trabajamos zonas corporales cla-
ve con maniobras tonificantes que activan la circulacion y la vitali-
dad global. En solo 75 minutos, sentiras como tu piel se eleva, se
esculpe y se reafirma con un resultado visible y natural.



Tratamientos

CORPORALES




CANAS DE BAMBU
ANTICELULITICO DULKAMARA

Programa personalizado a partir de 85 €
Bonos personales disponibles para potenciar resultados
con descuentos.

Dile adios a la celulitis y hola a una piel mas firme y tonificada.
Este tratamiento combina el poder de los activos depurativos y
reafirmantes con el masaje intensivo de canas de bamb, que tra-
baja en profundidad para reactivar la circulacion y mejorar la tex-
tura de la piel. Ademas, el envoltorio de arcillas ayuda a reducir
la grasa acumuladay previene la aparicion de estrias. Desde la pri-
mera sesion, notaras una piel mas lisa, firme y visiblemente mas
tonificada.

MADEROTERAPIA
BODY SLIM SECRET SCENS

Programa corporal 360°

Programa personalizado a partir de 85€
Bonos personales disponibles para potenciar resultados
con descuentos.

Este tratamiento es un auténtico moldeador corporal natural.
Gracias a la combinacion de la técnica SCENS WOOD
THERAPY, un envoltorio reductor y el aceite corporal 'HUILE
MINCEUR, conseguimos drenar, reafirmar y reducir volumen,
esculpiendo la silueta de forma armoniosa.

Tu piel mas firme, tu cuerpo mas ligero.



RITUALES
MASAJE



RITUAL ORGANIC & VEGAN - SCENS
75 min|130€

Belleza consciente que abraza tu rostro, tu cuerpo y tu alma.

Este ritual completo ha sido creado para ofrecerte una experiencia
sensorial unica donde la belleza y el bienestar se unen. Combina un
masaje corporal relajante que libera tensiones, equilibra la energia y
conecta con la respiracion profunda, con un tratamiento facial flash
iluminador que revitaliza y despierta la luz natural del rostro.

Los productos organicos y veganos de SCENS, ricos en activos na-
turales y texturas nobles, acarician la piel mientras la mente se rinde
ala calma.

Una experiencia global que te hace sentir radiante, presente y com-
pletamente renovad@.

RITUAL BIOACTIVO DETOX BAMBOO
DULKAMARA -90 min [ 120€

Un respiro profundo para tu cuerpo y tu piel.

Cuando tu cuerpo te pide un “reset”, este ritual es la respuesta.
Comenzamos con una exfoliacion detox profunda, liberando impu-
rezas y activando puntos energéticos que estimulan la desintoxica-
cion natural del cuerpo. Acompanado de un masaje corporal con pro-
ductos de alta cosmética ecologica, este ritual aporta una sensacion
de equilibrio, ligereza y renovacion interna.

Para completar la experiencia, incorporamos una limpieza facial detox
que oxigenay revitaliza el rostro, devolviéndole luz y frescura.

Saldras con la piel renovada, el cuerpo mas ligero y la energia comple-
tamente transformada.

RITUAL BIODRENANTE BAMBOO
DULKAMARA - 60 min |95€

Ritual indicado para ayudar a aliviar los sintomas de las piernas can-
sadas, realizando una exfoliacion con fitoactivos, arcillas y bambu y
un masaje con una emulsion rica en café y romero que fortalece los
capilares y favorece la circulacion sanguinea y linfatica.
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MASAJE 360° EXPERIENCE
DESCONTRACTURANTE

Desconexion total, de la cabeza a los pies.

Un masaje profundo disenado para liberar tensiones acumuladas y
reiniciar tu sistema muscular. La combinacion de aceites esenciales
de cannabis, arnica, patchouli y clavo ayuda a aliviar contracturas,
dolores musculares y bloqueos emocionales, aportando una sensa-
cion de bienestar absoluto.

Opciones segtin tu necesidad:

¢ 30 min | 95€ - Masaje localizado en zonas especificas.
e 60 min | 120€ - Masaje corporal completo para relajar
y descontracturar.

¢ 90 min | 160<€ - Experiencia completa con masaje facial
y corporal para una relajacion profunday un alivio total.

(Programa personalizado segtin tus necesidades)

MASAJE EMBLEMATICO
ANIMA WELLNESS - 90 min|155€

Una experiencia facial y corporal que te transforma.

Esto no es solo un masaje, es un ritual completo que acaricia tu rostro
y tu cuerpo, despertando los sentidos y devolviéndote a tu esencia.
A través de técnicas regeneradoras y maniobras personalizadas, la piel
serevitaliza, las tensiones se liberan y la energia interior se reequilibra.
Cada caricia, cada aroma y cada textura han sido pensados para llevar-
te a un estado de bienestar profundo y auténtico.

Recibe, siente, emocionate... y sal con una luz y una calma que se
notan desde dentro.



MASAJE BALINES

D¢jate llevar, vuelve a la calma.

Inspirado en la tradicion balinesa, este masaje combina estira-
mientos, acupresion y amasamientos profundos para liberar ten-
siones y mejorar la circulacion.

La presion justa y envolvente de las manos y brazos de nuestras
terapeutas te llevara a una relajacion profunda, desbloqueando el
cuerpoy llegando hasta el alma.

Opciones:
e 60 min | 110€ - Ritual corporal
e 90 min | 130€ - Ritual completo con integracion facial

MASAJE DE VINOTERAPIA

Antioxidantes que acarician cuerpo y rostro.

El vino no solo se disfruta con el gusto y el olfato: este ritual te
ofrece una experiencia sensorial con las lias de la uva y sus poten-
tes antioxidantes naturales.

El tratamiento comienza con una exfoliacion corporal y continta
con un masaje profundo con aceite de pepita de uva que nutre y
revitaliza la piel.

Una invitacion a relajarte, cuidarte y disfrutar del poder regenera-

dor de la vinoterapia.

Opciones:
e 60 min | 95€ - Version corporal
* 90 min | 110€ - Ritual completo con integracion facial



MASAJE WELLNESS - 60 min |95€

Adios al estrés, hola a la paz interior.

Tu mente va deprisa, tu cuerpo lo nota... y aqui estamos para ayu-
darte a hacer una pausay respirar.

Este masaje esta disenado para relajar cuerpo y mente, liberando
bloqueos emocionales y aliviando tensiones.

Un masaje corporal profundo y restaurador que incluye también
maniobras faciales suaves para potenciar la sensacion de armonia
integral.

Una experiencia completa que te abraza por dentro y por fuera.

MASAJE CON PIEDRAS CALIENTES
60 min [ 110€

Energia y calma en estado puro

Cuando el cuerpo necesita descanso y equilibrio, este masaje es
la mejor respuesta. A través del calor de las piedras volcanicas,
se disuelven tensiones profundas, mejorando la circulacion y pro-
porcionando una sensacion de relajacion total. Ideal para quienes
buscan aliviar el estrés, combatir el insomnio o simplemente rega-
larse un momento de paz absoluta.

MASAJE SOIN SUPREME ENERGISANT
60 min|120€

Recarga tu energia y despierta tu vitalidad.

Este masaje corporal es un auténtico impulso de equilibrio y es-
timulacion para cuerpo y mente. Sus movimientos envolventes li-
beran tensiones, reactivan la circulacion y despiertan cada célula
de tu cuerpo. Si sientes que necesitas una dosis de energia, este
tratamiento es para ti. Saldras con una sensacion renovada, list@
para comerte el mundo.



MASAJE SOIN SUPREME RELAJANTE
60 min | 120€

La calma que tu cuerpo necesita.

Un masaje calido, profundo y envolvente disenado para sumergirte
en un estado de relajacion absoluta. Libera la tension acumulada,
serena la mente y restablece un flujo de energia tranquilo. Si tu
cuerpo te pide una pausa, este tratamiento es como un abrazo de
calma que te devuelve el equilibrio.

TRATAMIENTO DE MANOS BAMBOO
DULKAMARA - 60 min | 65€

Tus manos, tu carta de presentacion.

Dales el cuidado que se merecen con este tratamiento nutritivo y
rejuvenecedor. Una exquisita combinacion de plantas aromaticas
hidrata en profundidad, estimula la regeneracion celular y previe-
ne el envejecimiento. Ademads, actua sobre las manchas, devol-
viéndole a tu piel un tono uniforme y una textura suave y atercio-
pelada. {Manos bonitas y cuidadas, siempre listas para brillar!

TRATAMIENTO DE PIES BAMBOO
DULKAMARA - 60 min | 65€

Descanso absoluto para tus pies.

Tus pies te llevan a todas partes, jhora de mimarlos! Este trata-
miento con fitoingredientes y aceites esenciales suaviza la piel,
mejora la circulacion y alivia la sensacion de pesadez y el can-
sancio. Ademas de oxigenar y tonificar, te dejara una sensacion de
descanso total, como si caminaras sobre nubes. Pies felices, cuer-
po relajado.
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MASAJE PARA NINOS - 30 min | 45€

Manos pequenas, grandes sensaciones.

L@s mas pequen@s también necesitan relajarse y desconectar.
Este masaje suave y adaptado a su edad ayuda a calmar, reducir
el estrés y mejorar el descanso. Un momento de bienestar para

conectar con su tranquilidad interior.

Complementa tu tratamiento para potenciar los efectos
del masaje y ofrecer un bienestar ain mas profundo.
Puedes anadir:

ACUPUNTURA - 35€

Estimula tu equilibrio energético y favorece la autorregulacion

del cuerpo.

REFLEXOLOGIA PODAL - 45 min | 65€

Activa zonas reflejas del cuerpo a través de los pies, ayudando
a liberar tensiones y mejorar funciones internas.



TACTO COMPASIVO EN EL

CUIDADO
DE LA SALUD
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MASAJE NEUROSEDANTE FACIALYY CORPORAL
75minl|120 €

En Anima Wellness entendemos que hay momentos en los que el
cuerpoy el alma necesitan una atencion mas profunday consciente.
Este ritual facial y corporal ha sido creado para acompanar a perso-
nas que se encuentran en situaciones de vulnerabilidad fisica, emo-

cional o energética.

Mediante un masaje neurosedante, trabajamos suavemente todo
el cuerpo y el rostro con movimientos integrativos y respetuosos
que calman el sistema nervioso, ayudan a gestionar el dolor y la sen-
sibilidad, y ofrecen una profunda sensacion de paz y seguridad.

Mas que un tratamiento, es un abrazo terapéutico que favorece la
reconexion interior y el descanso integral.



Ritual exclusivo

SWAYWAVER"®
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MASAJE CALM WITH NATURE - SWAYWAVER®

Flotar, respirar, soltar... Una experiencia tnica de ingravidez
y relajacion profunda.

e Realizado sobre la camilla SWAYWAVER®, la primera camilla
flotante del mundo, este masaje te envuelve en un balanceo tridi-
mensional que simula el movimiento del agua. Una sensacion en-
volvente que libera el cuerpo de tensiones y calma la mente en un
estado de bienestar absoluto.

« Beneficios:

- Sensacion de flotacion y ligereza: alivia la tension muscular

y desbloquea la energia.

- Movimiento tridimensional envolvente: estimula la circulacion y
relaja el sistema nervioso.

- Experiencia sensorial Ginica: te lleva a un estado de descanso

profundo y revitalizacion.

Opciones de tratamiento:

e Corporal y facial: 120 min | 175€
e Facial y espalda: 90 min | 155€

e Corporal: 60 min|120€

Dejate llevar. Fluye. Liberate.






QUIROMASAJE

Tu cuerpo lo pide, aqui esta la solucion.

Este masaje esta disenado para reducir contracturas, activar la
circulacion vy aliviar el dolor, ayudandote a recuperar movilidad,
equilibrio y bienestar. Un tratamiento manual profundo que libera

las tensiones alli donde mas lo necesitas.

Opciones segtn tu necesidad:

¢ 30 min | 65€ - Trabajo localizado en zonas especificas.

e 60 min | 95€ - Tratamiento completo para liberar tension
y relajar profundamente.

¢ 90 min | 120€ - Experiencia integral para un alivio total

y profundo.

Tu cuerpo te lo agradecera.

MASAJE CON CANAS DE BAMBU

Energia y potencia para tu cuerpo.

Especialmente disenado para deportistas y personas activas, este
masaje trabaja en profundidad la espalda, el cuello y las extremi-
dades con canas de bambu, ayudando a relajar los musculos, pre-
venir lesiones y mejorar el rendimiento fisico.

Un imprescindible para quien quiere moverse sin limites.

Opciones:
e 60 min | 110€ - Tratamiento corporal especifico
¢ 90 min | 125€ - Ritual completo con integracion facial

N
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MASAJE DE DRENAJE LINFATICO MANUAL
60 min | 90€

Ligereza, bienestar y detoxificacion.

Si sientes hinchazon, piernas pesadas o retencion de liquidos,
este masaje es para ti. Mediante movimientos suaves y ritmicos,
activamos el sistema linfatico, favoreciendo la eliminacion de to-
xinas y mejorando la circulacion. Ideal para programas de reduc-
cion de volumen y para potenciar el sistema inmunologico. Una
sensacion de ligereza y bienestar total que notaras desde la pri-

mera sesion.






Tratamientos profundos para armonizar cuerpo y mente.
Rituales que combinan acupuntura, reflexologia y técnicas vi-
bracionales para potenciar la belleza desde el interior, equilibrar la
energiay despertar tu bienestar mas auténtico.

RITUAL HOLISTICO “RAICES DE LUZ”

90 min | 145€

Renuévate desde las raices, ilumina desde dentro

Un viaje de regeneracion profunda que comienza con un bano pu-
rificante de pies y reflexologia podal para desbloquear la energia.
A continuacion, la acupuntura facial y corporal reafirma la piel y
revitaliza todo el organismo. Finalizamos con gua sha, digitopre-
sion y una meditacion sonora para llevarte a un estado de renova-
cion absoluta. Saldras con una luz nueva en la mirada.

RITUAL HOLISTICO “ESENCIA VITAL”
75 min|135€

Libera, equilibra, revitaliza

Este ritual es una caricia para el cuerpo y el alma. Comienza con
un masaje energético que disuelve tensiones fisicas y emociona-
les, seguido de un drenaje linfatico detox y una sesion de acupun-
tura reequilibrante. Los aceites esenciales y las técnicas manuales
activan la circulacion, dejando la piel luminosa y llena de vida. Sal

con mas ligereza, mas tu.



RITUAL HOLISTICO

“LUZ INTERIOR”

90 min | 135€

Eleva tu belleza natural desde dentro.

Un ritual facial y corporal que fusiona acupuntura reafirmante,
masaje con piedra de jade fria y reflexologia facial, proporcio-
nando un efecto lifting natural. Perfecto para revitalizar la piel,
reducir signos de cansancio y armonizar la energia. Una expe-

riencia que ilumina tu piel... y tu esencia.

RITUAL HOLISTICO

“SONIDOS DE LA TIERRA”

75 min [130€

Reconecta con tu esencia a través del sonido y la energia.

Un ritual holistico que te transporta a un estado profundo de paz
y equilibrio. Combina acupuntura, masaje vibracional con cuen-
cos tibetanos y aromaterapia para aliviar el estres, favorecer el
descanso y restaurar tu energia vital. Respira, siente, vibra... vuel-

ve a casa, dentro de ti.



Bienestar para

EMBARAZADAS
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MASAJE PARA EMBARAZADAS

Bienestar para ti, armonia para tu bebé.

El embarazo es una etapa maravillosa, pero también puede traer
incomodidades. Este masaje esta disenado para aliviar tensiones,
mejorar la circulacion y tonificar la piel, utilizando productos es-
pecificos, ecologicos y naturales, formulados especialmente para

el cuidado durante el embarazo.

Opciones:

e Corporal: 60 min | 110€. Relaja y cuida las zonas mas afectadas
por los cambios del embarazo.

e Facial y corporal: 90 min | 155€. Un tratamiento completo para

regenerar, proteger y nutrir la piel en profundidad.

Un momento de calma y autocuidado para conectar contigo y con tu bebe.






LOVE IN THE WELLNESS

Un paréntesis solo para vosotros. Para desconectar del ruido

y reconectar con lo que realmente importa: estar juntos.

En Anima Wellness os lo ponemos facil para disfrutar de un mo-
mento de bienestar en pareja. Elegid el masaje que mas os ape-
tezca, siempre que tenga la misma duracion para los dos. Nosotros
nos encargamos del resto: un ambiente magico, aromas envolven-
tes y una experiencia que os hara desconectar para volver a

conectar.

Porque cuidarse juntos siempre suma.
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Rituales de

ESTETICA
& BELLEZA




LA ESENCIA DE ANIMA

Ademas de nuestros rituales y tratamientos, en Anima Wellness
también te ofrecemos una seleccion de servicios de belleza
y cuidado personal para completar tu experiencia:

e Manicuray pedicura (femeninay masculina)
e Lifting y tinte de pestanas
e Maquillaje para eventos y ocasiones especiales

e Depilacion hombre / mujer

Consulta disponibilidad y packs personalizados.

CONOCEME

Soy Teresa Domingo,
fundadora de Anima Wellness.

Con mas de 35 anos de experien-
cia, soy estilista, directora creativa
y asesora de imagen.

Mi pasion es acompanarte a descu-
brir tu belleza natural y potenciar
tu imagen con autenticidad y ele-
gancia.

En cada detalle de nuestro espacio
hay una parte de mi. Y ahora, tam-
bién me veras: para que sepas con

quién compartes este viaje.






Hay regalos que no son cosas. Son momentos, experiencias,

emociones.

Con nuestros Cheques Regalo puedes ofrecer bienestar, belleza
y pausa a quien mas quieras... o a ti mism@.

Opciones de presentacion:

« Caja Holistica: Contiene pequenos detalles.

e Caja Premium: Contiene botella de vino de nuestra finca + vela
de aromaterapia).

e Envio digital: También disponible PDF personalizable.

Puedes regalar por un importe concreto o elegir una experiencia
especifica: rituales, masajes, tratamientos faciales o corporales...
todo se puede regalar.

Para solicitar tu cheque: escribenos por WhatsApp, email
o compra directamente por la pagina web.
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