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Fun & Wine
Fun & Sports

Fun & Health by The Well Co

Fun & Feel by elmeetingpoint



Visita Amants de la Terra
Duració d’1 hora

L’experiència a la finca de la família Oller és un viatge fascinant a través de la seva història mil·lenària. 
Comencem amb un passeig pel majestuós castell que domina la nostra finca vitivinícola. A peu de 
vinya, observem el cicle de vida de la vinya i com cada varietat de raïm s’adapta amb valentia al te-
rreny singular de la finca. Després, al celler, descobrim l’art de fer vi observant la calma de les botes. 
Per acabar, conclourem amb un tast acompanyat d’un petit aperitiu, on apreciarem la singularitat 
dels nostres vins.

Visita Amants del Vi
Duració entre 1:30 o 2 hores

La visita al celler és un viatge immersiu a través del temps i les arrels de la família a la tradició vitivi-
nícola. Al celler d’elaboració, es desvetlla la passió que implica l’art de fer vi, capturant l’essència de 
la història vitivinícola familiar amb tècniques antigues i modernes, harmoniosament combinades. La 
visita conclou amb un tast amb un petit aperitiu que destaca la singularitat dels nostres vins, oferint 
també l’oportunitat de tastar dos dels vins més exclusius de l’Oller del Mas, coneguts com a “Tast 
dels Escollits”.

L’Hora del Vermut
Duració de 30 minuts

L’hora del vermut és una experiència que combina el plaer de degustar excel·lents productes i gaudir 
d’unes vistes espectaculars de Montserrat, mentre es gaudeix d’un moment especial amb un deli-
ciós vermut i un dels nostres vins, acompanyats d’un aperitiu acuradament seleccionat per ressaltar 
la degustació.

Els sabors del vermut, juntament amb les notes del vi seleccionat, s’uneixen amb els acompanya-
ments gastronòmics de les olives de l’Oller per crear una experiència sensorial única.
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Wine Creation
Durada entre 2 i 3 hores
Núm. pax: Mínim 10 persones 

Wine Creation és una activitat que desenvolupa el treball en equip i posa en relleu tots aquells ele-
ments imprescindibles per a l’elaboració d’un vi, implica de la cooperació i el treball d’un conjunt de 
persones amb un objectiu comú.

Una extraordinària activitat que va molt més enllà d’un tast de vins, ja que consisteix a preparar 
l’olfacte i el gust per a posar-se a la pell d’un enòleg per unes hores i viure l’experiència de crear un 
vi. L’organització els proveirà de tots els elements tècnics, materials i d’assessorament per ajudar als 
equips en el procés.

Primer serà necessari entrenar el nas i el paladar per saber reconèixer els matisos desitjats. A partir 
d’aquest moment, es treballarà amb vins monovarietals per a poder barrejar-los entre ells i aconse-
guir trobar una combinació única creada exclusivament per a l’equip.

Tast Monovarietals
A partir de vins de 3 varietats de raïm, els participants aprendran a reconèixer les principals olors i 
sabors que ofereixen cada una d’elles.

Creació del “Cupatge”
Cada grup haurà de crear el “cupatge” (la barreja de diferents varietats de vi) per obtenir l’objectiu 
proposat. Per a cada prova hauran d’anar prenent nota de les proporcions utilitzades perquè quan 
trobin la combinació idònia, poder reproduir-lo en ampolles.

Disseny de l’etiqueta i omplir les ampolles
Cada equip haurà d’organitzar-se per a crear un nom pel seu vi, així com dissenyar una etiqueta que 
reflecteixi el concepte de la seva proposta, mentrestant, una altra part del grup haurà de reproduir el 
cupatge, omplint tantes ampolles com membres de l’equip.

Tast a cegues
Cada grup tastarà les propostes de vi que han elaborat la resta, però sense saber a qui pertanyen. 
Podem crear un sistema de puntuació per valorar cada combinació i que pugui sortir així un equip 
guanyador.
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Màster Class P&P
Durada d’1 h 30 m
Núm. Pax: de 5 a 10 persones 

Endinsa’t al món del golf, una manera divertida, saludable i dinàmica d’iniciar-te en aquest món en 
un format diferent.

Experiència P&P pro
Durada de 3 hores
Núm. Pax: de 12 a 72 persones 

Ja domines el set de pals? Doncs és el moment que comenci la competició! Torneig provat per un 
recorregut únic de 18 forats al camp oficial de P&P de l’Oller del Mas amb premis per als guanyadors 
del torneig i premi d’aproximació a un forat aleatori. En acabar el torneig, brindis amb una copa de 
vi a la terrassa del Wine Bar.

P&P Team Building
Durada de 2 hores
Núm. Pax: 15 a 50 persones 

Organitza’t com equip i sorteja totes les diferents proves dins del camp de P&P! Aquesta activitat 
consta d’una petita classe inicial per explicar breument les proves i donar les instruccions bàsiques 
de participació. A continuació, a través d’un joc per trencar el gel, es formaran els diferents equips 
i seguint la dinàmica del joc es començarà l’activitat. L’equip guanyador s’emportarà el premi, i tots 
els participants brindaran amb una copa de vi en acabar a la terrassa del Wine Bar.
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Màster Class de pàdel
 
Durada d’1 hora
Núm. Pax: 2 a 8 persones

Millora les teves habilitats de pàdel gaudint d’una master class per a tots els nivells a càrrec del 
nostre entrenador qualificat.

Pàdel Team Building
Durada de 3 hores
Núm. Pax: 6 a 8 persones

Competeix en format Quick amb els teus companys i companyes de feina per aconseguir la copa 
Innat. Una divertida manera de jugar amb i contra tothom! El guanyador s’emportarà el premi i al final 
hi haurà una copa de vi per a tots els participants.

Matinal Esportiu
Durada de 2 hores
Núm. Pax: de 10 a 25 persones 

Escull entre les diferents activitats esportives i t’organitzem una matinal esportiva amb tot el teu 
equip: ioga, pilates, zumba, hiit... En acabar recuperareu les forces amb un aperitiu saludable.
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Màster Class de Ioga Vinyasa o Hatha
Durada d’1 hora
Núm. pax: grups mínim 5 persones

Sessions de Vinyasa Ioga o Hatha Ioga dinàmiques en les que es coordina respiració amb moviment 
arribant a un estat de relaxació profunda. Apte per a tots els nivells.

Tallers de nutrició
Durada d’1 hora
Núm. Pax: Mínim 10 persones

Els dinars a l’oficina i l’interès cada vegada més estès per una vida saludable. S’entrega un suport 
gràfic a tots els assistents i també un espai de Q&A al final de la sessió per resoldre dubtes.
Altres temàtiques per orientar els tallers:
	 Pautes d’alimentació saludable
	 Nutrició esportiva
	 Esmorzars healthy
	 Els probiòtics & prebiòtics
	 Dietes i tendències actuals (veganisme, keto, macrobiòtica...)

Sessió de meditació i tècniques de respiració
Durada entre 30 i 40 minuts
Núm. Pax: Mínim 10 persones

Sessió de meditació per ajudar a reduir l’estrès i l’ansietat i també s’ensenyaran tècniques de respi-
ració (breathwork) senzilles, però molt efectives per millorar el rendiment, la concentració i la gestió 
de l’estrès que es podran aplicar en qualsevol lloc i moment. Durant tota la sessió es proporcionaran 
eines que els facin sentir més empoderats i amb capacitat per controlar les seves emocions.

Taller d’hàbits de vida saludables
Durada d’1 hora
Núm. Pax: Mínim 5 persones

Tallers dinàmics que s’enfoquen en millorar els nostres hàbits de vida diaris i que ens ensenyen petits 
consells per millorar els nostres nivells d’energia, la nostra efectivitat i la nostra salut. 
Hi ha diferents temàtiques a escollir:
	 Higiene del son
	 Hàbits saludables per començar el dia (morning routine)
	 Taller sobre vida sostenible (hàbits per ser més sostenibles en el nostre dia a dia)
	 El sistema limfàtic (detox del cos)
	 La ciència mil·lenària de l’Ayurveda
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Cabin
Durada entre 3 i 4 hores
Núm. Pax: de 10 a 80 persones

Darrere de l’objectiu de construir, entre tots/es una cabana, tot l’equip dissenyarà l’estratègia per 
aconseguir tots els recursos possibles al bosc en un temps limitat. Ho faran invertint els seus béns 
(o no) en diferents punts marcats al mapa. Una vegada construïda la cabana, una conversa més 
enllà del feedback i del coaching tradicional, els hi permetrà analitzar-se com a equip a través de la 
cabana.

Canva
Durada entre 1 i 3 hores
Núm. Pax: de 10 a 300 persones 

Una ruta a través dels sentits que ens permet trobar la nostra essència, allò que ens identifica i re-
presenta. Un llenç gegant serà el nostre marc on posar en comú l’essència de cadascun dels mem-
bres de l’equip. Una obra única, on tothom es trobarà representat essent un ancoratge ideal per les 
oficines. Però encara és més impactant quan al final de la jornada cada persona troba una petita part 
del llenç (lienzo) emmarcada per poder emportar-se a casa.

Compass
Durada entre 2 i 4 hores
Núm. Pax: de 15 a 150 persones 

Els participants s’endinsaran al bosc amb l’única ajuda d’un mapa. El seu objectiu serà trobar tots 
els punts marcats al mapa on hauran de superar un repte posant a prova el seu enginy, treball en 
equip, atreviment i habilitats personals. Saber orientar-se, treballar contra rellotge i establir una bona 
estratègia serà la clau per aconseguir-ho.

Oller del Mas
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Fórmula
Durada entre 2 i 4 hores
Núm. Pax: de 10 a 50 persones

Repartirem el grup en diferents equips repartits pel bosc. Cada equip tindrà una motxilla i la pista 
necessària per obrir-la. A partir d’aquí, hauran d’anar desbloquejant informació i recursos per anar 
avançant en el joc. Des de parts d’un mapa fins a una emissora per comunicar-se amb els altres 
equips. Tots els equips tindran un objectiu comú: arribar a trobar-se al punt final abans que acabi el 
temps, i a la vegada, aconseguir els seus objectius específics per aconseguir més punts. L’estratègia, 
l’enginy, la coordinació i la suma de totes les seves habilitats els hi permetrà aconseguir l’objectiu.

Habitat
Durada entre 2 i 4 hores
Núm. Pax: de 8 a 40 persones

Treballarem a través del joc i la metàfora en una sessió de desenvolupament individual i col·lectiu 
basat en la sinergia entre companys per buscar solucions, explicacions i estratègies de canvi amb 
una metodologia àgil i divertida. Una sala plena d’elements naturals als quals aprendrem a donar 
significat per arribar a crear un HABITAT, un ecosistema on es relacionen i conviuen totes les seves 
aportacions i punts de vista.

Savages
Durada entre 4 i 8 hores
Núm. Pax: de 10 a 80 persones 

Una experiència en la qual dividirem a tot el grup en diferents tribus amb unes identitats pròpies. 
Cadascuna tindrà una zona marcada del territori, uns recursos específics i uns objectius a aconseguir 
que els hi obligaran a interactuar entre ells, orientar-se, abastir-se explorar i defensar el seu territori. 
Però, per sobre de tot, relacionar-se entre elles per crear aliances i intercanvis que els ajudin a assolir 
els seus objectius.
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