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VISITAAMANTS DE LA VINYA

Durada de 2 hores
Num. pax: Maxim grups de 20 persones.

El vi s’elabora des de la vinya i tot el que hi passa marcara la identitat i la qualitat dels nostres vins.
Descobreix a fons com comenca tot aquest meravellos procés, texplicarem el sol, la flora, la fauna...
Com cuidem i tractem la vinya, com protegim el medi ambient, la sostenibilitat en tots els nostres
processos i com treballem per un futur millor a la nostra finca. La visita acaba amb el tast de 3 vins.

VISITAAMANTS DE LA HISTORIA

Durada de 2 hores
Num. pax: Maxim grups de 20 persones

El futur és historia i ¢s aquesta la que ens marca el rumb a seguir. Pocs som els que comptem amb
més de mil anys d’historia i 36 generacions. Tot va comencar 'any 964 amb Arnau Oller i fins avui
dia han passat uns fets que han marcat el que som i el que volem ser. Endinsa’t al castell mil-lenari
i deixa’t seduir per les generacions passades, descobriras les estances del castell i comprendras el
que els nostres avantpassats van fer per arribar a on som avui. La visita acaba amb un tast dels vins
meés historics i emblematics.

VISITAAMANTS DEL VI

Durada de 2 hores
Num. pax: Maxim grups de 20 persones

Pels amants incondicionals del vi, pels que volen entendre mées, veure i palpar tot el proceés d'ela-
boracid d’un celler ecologic que no compra raim de fora. Entendras l'elaboracié d’una produccio
limitada d’ampolles on les varietats autoctones son les protagonistes. Un procés consentit i estudiat
almb palssiQ per tal d’elaborar vins singulars, amb identitat i la maxima qualitat. La visita acaba amb
el tast de vins.

*En el cas de superar el maxim de persones, si us plau contacta amb nosaltres.
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WINE CREATION

Durada entre 2 1 3 hores
Ndm. pax: Minim 10 persones

Wine Creation €s una activitat que desenvolupa el treball en equip i posa en relleu tots aquells ele-
ments imprescindibles per a I'elaboracié d’un vi, implica de la cooperacio i el treball d’un conjunt de
persones amb un objectiu comu.

Una extraordinaria activitat que va molt més enlla d’un tast de vins, ja que consisteix a preparar
l'olfacte i el gust per a posar-se a la pell d’'un enoleg per unes hores i viure I'experiencia de crear un
vi. Lorganitzacio els proveira de tots els elements tecnics, materials i d’assessorament per ajudar als
equips en el procés.

Primer sera necessari entrenar el nas i el paladar per saber reconeixer els matisos desitjats. A partir
d’aquest moment, es treballara amb vins monovarietals per a poder barrejar-los entre ells i aconse-
guir trobar una combinacio Unica creada exclusivament per a l'equip. Finalment, cada participant es

Podrél emportar una ampolla feta pel seu equip on fins 1 tot el disseny de l'etiqueta portara la seva
irma.

Tast Monovarictals ‘ o ' o '
A partir de vins de 3 varietats de raim, els participants aprendran a reconeixer les principals olors i
sabors que ofereixen cada una d’elles.

Creacio del “Cupatge”
Cada grup haura de crear el “cupatge” (la barreja de diferents varietats de vi) per obtenir l'objectiu
proposat. Per a cada prova hauran danar prenent nota de les proporcions utilitzades perque quan
trobin la combinacié idonia, poder reproduir-lo en ampolles.

Disseny de letiqueta i omplir les ampolles

Cada equip haura d’'organitzar-se per a crear un nom pel seu vi, aixi com dissenyar una etiqueta que
reflecteixi el concepte de la seva proposta, mentrestant, una altra part del grup haura de reproduir el
cupatge, omplint tantes ampolles com membres de 'equip.

last a cegues

Cada grup tastara les propostes de vi que han elaborat la resta, pero sense saber a qui pertanyen.
Podem crear un sistema de puntuacio per valorar cada combinacio i que pugui sortir aixi un equip
guanyador.




Master Class P&P

Durada d’l h 30 m
Num. Pax: de 5 a 10 persones

Endinsa’t al mon del golf, una manera divertida, saludable i dinamica d’iniciar-te en aquest mon en
un format diferent.

Experiencia P&P pro

Durada de 3 hores
Num. Pax: de 12 a 72 persones

Ja domines el set de pals? Doncs és el moment gue comenci la competicio! Torneig provat per un
recorregut unic de 18 forats al camp oficial de P&P de I'Oller del Mas amb premis per als guanyadors
del torneig i premi d’aproximacio a un forat aleatori. En acabar el torneig, brindis amb una copa de
vi ala terrassa del Wine Bar.

P&P Team Building

Durada de 2 hores
Num. Pax: 15 a 50 persones

Organitza’t com equilj i sorteja totes les diferents proves dins del camp de P&P! Aquesta activitat
consta d’una petita classe inicial per explicar breument les proves i donar les instruccions basiques
de participacio. A continuacio, a través d’'un joc per trencar el gel, es formaran els diferents equips
i seguint la dinamica del joc es comencara l'activitat. Lequip guanyador s'emportara el premi, i tots
els participants brindaran amb una copa de vi en acabar a la terrassa del Wine Bar.



Master Class de padel

Durada d’| hora
Num. Fax: 2 a § persones

Millora les teves habilitats de padel gaudint d'una master class per a tots els nivells a carrec del
nostre entrenador qualificat.

Padel Team Building

Durada de 3 hores
Num. FPax: 6 a 8 persones

Competeix en format Quick amb els teus companys i companyes de feina per aconseguir la copa
Innat. Una divertida manera de jugar amb i contra tothom! El guanyador s'emportara el premi i al final
hi haura una copa de vi per a tots els participants.

Matinal Esportiu

Durada de 2 hores
Num. Pax: de 10 a 25 persones

Escull entre les diferents activitats esportives i torganitzem una matinal esportiva amb tot el teu
equip: ioga, pilates, zumba, hiit... En acabar recuperareu les forces amb un aperitiu saludable.
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Durada d’1 hora o
Ndm. pax: grups minim 5 persones

Sessions de Vinyasa loga o Hatha loga dinamiques en les que es coordina respiracio amb moviment
arribant a un estat de relaxacio profunda. Apte per a tots els nivells.

Tallers de nutricio

Durada d’1 hora
Num. Pax: Minim 10 persones

Els dinars a l'oficina i I'interes cada vegada més estes per una vida saludable. Sentrega un suport
grafic a tots els assistents i també un espai de Q&A al final de la sessio per resoldre dubtes.
Altres tematiques per orientar els tallers:

Pautes d’alimentacio saludable

Nutricio esportiva

Esmorzars healthy

Els probiotics & prebiotics

Dietes i tendencies actuals (veganisme, keto, macrobiotica...)

Sessio de meditacio i tecniques de respiracio

Durada entre 30 1 40 minuts
Num. Pax: Minim 10 persones

Sessié de meditacio per ajudar a reduir I'estres i I'ansietat i també s'ensenyaran tecniques de respi-
racio (breathwork) senzilles, pero molt efectives per millorar el rendiment, la concentracio i la gestio
de I'estres que es podran aplicar en qualsevol lloc i moment. Durant tota la sessio es proporcionaran
eines que els facin sentir més empoderats i amb capacitat per controlar les seves emocions.

Taller d’habits de vida saludables

Durada d'1 hora
Ndm. Pax: Minim 5 persones

Tallers dinamics que s'enfoquen en millorar els nostres habits de vida diaris i que ens ensenyen petits
consells per millorar els nostres nivells d’energia, la nostra efectivitat i la nostra salut.
Hi ha diferents tematiques a escollir:

Higiene del son

Habits saludables per comencar el dia (morning routine)

Taller sobre vida sostenible (habits per ser més sostenibles en el nostre dia a dia)

El sistema limfatic (detox del cos)

La ciencia millenaria de I'Ayurveda




by elmeetingpoint

Cabin

Durada entre 3 i 4 hores
Num. Pax: de 10 a 80 persones

Darrere de l'objectiu de construir, entre tots/es una cabana, tot I'equip dissenyara I'estrategia per
aconseguir tots els recursos possibles al bosc en un temps limitat. Ho faran invertint els seus béns
(0 no) en diferents punts marcats al mapa. Una vegada construida la cabana, una conversa més
en|||é del feedback i del coaching tradicional, els hi permetra analitzar-se com a equip a través de la
cabana.

Canva

Durada entre 11 3 hores
Num. Pax: de 10 a 300 persones

Una ruta a traveés dels sentits que ens permet trobar la nostra essencia, allo que ens identifica i re-
presenta. Un llenc gegant sera el nostre marc on posar en comu l'essencia de cadascun dels mem-
bres de l'equip. Una obra Unica, on tothom es trobara representat essent un ancoratge ideal per les
oficines. Pero encara és més impactant quan al final de la jornada cada persona troba una petita part
del lleng (lienzo) emmarcada per poder emportar-se a casa.

Compass

Durada entre 2 i 4 hores
Num. Pax: de 15 a 150 persones

Els participants s’endinsaran al bosc amb I'inica ajuda d’'un mapa. El seu objectiu sera trobar tots
els punts marcats al mapa on hauran de superar un repte posant a prova el seu enginy, treball en
equip, atreviment i habilitats personals. Saber orientar-se, treballar contra rellotge i establir una bona
estrategia sera la clau per aconseguir-ho.
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Formula

Durada entre 2 1 4 hores
Num. Pax: de 10 a 50 persones

Repartirem el grup en diferents equips repartits pel bosc. Cada equip tindra una motxilla i la pista
necessaria per obrir-la. A partir d’aqui, hauran d’anar desbloquejant informacio i recursos per anar
avancant en el joc. Des de parts d’'un mapa fins a una emissora per comunicar-se amb els altres
equips. Tots els equips tindran un objectiu comu: arribar a trobar-se al punt final abans que acabi el
temps, i a la vegada, aconseguir els seus objectius especifics per aconseguir més punts. Lestrategia,
I'enginy, la coordinacio i la suma de totes les seves habilitats els hi permetra aconseguir 'objectiu.

Habitat

Durada entre 2 1 4 hores
Num. Pax: de 8 a 40 persones

Treballarem a través del joc i la metafora en una sessio de desenvolupament individual i collectiu
basat en la sinergia entre companys per buscar solucions, explicacions i estrategies de canvi amb
una metodologia agil i divertida. Una sala plena d’elements naturals als quals aprendrem a donar
significat per arribar a crear un HABITAT, un ecosistema on es relacionen i conviuen totes les seves
aportacions i punts de vista.

Savages

Durada entre 4 i 8 hores
Num. Pax: de 10 a 80 persones

Una experiencia en la qual dividirem a tot el grup en diferents tribus amb unes identitats propies.
Cadascuna tindra una zona marcada del territori, uns recursos especifics i uns objectius a aconseguir
que els hi obligaran a interactuar entre ells, orientar-se, abastir-se explorar i defensar el seu territori.
FLer(‘), per sobre de tot, relacionar-se entre elles per crear aliances i intercanvis que els ajudin a assolir
els seus objectius.
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