Programas y entrenamientos INNAT by Altius

Entrenamientos personales en grupos reducidos S§'

Entrenamientos en grupo reducido para focalizarse en un tipo de entrenamiento.

1 CLASE
15€ socios / 17,5€ no socios

PACK 2 CLASES
SOCIOS 13,25€/session - 26,5€/mes
NO SOCIOS 15,5€/session - 31€/mes

PACK 4 CLASES
SOCIS 11,8€/session - 47,5€/mes
NO SOCIS 14€/session - 56€/mes

Entrenamientos personales

Entrenamientos personalitzados y focalitzados

a cada persona i estado fisico.

1 hora: 37€ socios/ 43€ no socios

2 personas: 24,5€ socios / 28,5€ no socios
3 personas: 20€ socios / 22€ no socios
4 personas: 17€ socios / 19€ no socios
S personas: 15€ socios / 17€ no socios

*precio per persona

PACK 6 CLASES
SOCIOS 11€/sessidon- 66€/mes
NO SOCIOS 13€/session - 78€/mes

PACK 8 CLASES

SOCIOS 10,2€/session - 81,6€/mes
NO SOCIOS 12€/session - 96€/mes

*Validez de un mes desde que compras el pack

*Minimo 4pax, maximo 8pax

Servicio fisioterapia 1h
38€ socios / 44€ no socios

Rehabilitacion 45'

Diseno de programas de rehabilitacion para todo
tipo de lesiones, indicados especialmente para
realizar con la tecnologia de las maquinas

neumaticas.

30€ socios / 35€ no socios
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